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 دیابت نوع یک چیست؟ 

سلوو  اا  ددن درا  اسلتداد 

والاز   اوسلللویان  دلا  قنلد  از 

دارولدددر داالار  دبلادلع وو  

دقا لا   کلا  دلبوک  دلا  بل  

مشلخص واسلع سلوو  اا   

اوسلللویان در  تویالد کننلدا 

ددن اوسویان ساختا واک شود یذا قند خون یوزایاعدا تخربب شدا و دبگر در  

دال مک رود در حایک کا سلوو  اا  ددن قادر دا اسلتدادا و سلوخع و سلاز قند  

چرا کا درا  ورود قند دا درون سللوو  اا حرللور   درا  تویاد اورژ  واسللتند

اوسلویان رلرور  اسلعددنادرابن افراد م ته دا دبادع وو  ب  تا اابان  ار وااز  

دا دربافع اوسلویان دارودد در وورت مصر  منم  اوسویان و کنتر  قند خون  

 ابن دااار  قادل کنتر  دودا و احتاا  دروز  وارض دا حداقل مک رسدد

از شلرو  دااار  از نواا کا انوز اودکک از سلوو  اا  تویاد کنندا  کاک دعد  

اوسللللویللاللن و  اوللد  مللاوللدا  دللاقللک  دللدن  در   تللویللاللد   اوسللللویللاللن 

دوره  مک کنند وااز دا اوسلویان در داااران دبادتک ک  مک شلودد ابن دورا کا  

وامادا مک شللود چند ادتا تا چند ماا طو  مک کشللد و ا  از  ماه عسل 

ا دودارا وااز دا اوسلللویان افشابی اادا مک باددددر ابن تخربب کامل سلللوو  ا

دورا دوز اوسلویان درا  لوویار  ازافع قند ک  شلدا اما اریش و ابد اوسلویان 

 قطع شودد
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 تغذیه در بیماران دیابت نوع یک

دبادع از نواا   دا مصلر  اوسلویان مال دا خوردن داشلتر خوااد شلدددر شلرو 

وزن از دسللع دادا دود ابن وبییک دا ل ران   دااار کا فرد ق ل از تشللخاص 

وزن از دسلللع رفتلا کال  مک کنلدد ارچنلد در کودکلان دبلادتک م لدودبلع  

غذابک تووللاا واک شللود اما ارخور  مک تواود منار دا  دم کنتر  مناسللب  

قند خون شللودد درتر اسللع داااران دبادتک در ب  سللا ع معانک از روز غذا  

دن غذا در کنتر  درتر قند دسللاار مو ر اسللعد افراد دخورود وم  در زمان خور

دبادتک  هوا در سللا و دا اوللوک غذا سللا ماان و دا واش دابد دخورود تا دچار  

،  افع قند وشوودد ماان و دا اا دان و دا اا  اووک بعنک دان و  اوا و وااار

 دان وااار و شام و بکک ا  ق ل از خواب مصر  مک شودد از ابن ماان ابن سا 

و دا ماان و دا ق ل از خواب ااااع داشلللتر  دارد چرا کا خطر افع    ماان

قند و  وارض واشلک از نن در زمان خواب داشلتر اسلعد دان و دا غذا  اولوک  

 و ماان و دا و ابد داشتر از سا سا ع فاووا داشدد
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چنل  تویللیله یلذایی بااد وا ل ی  

 کودکان دیابتی

ابنکلا کودکلان  -1 دلا  توللا  دلا 

ا کایر  مناسلب درا   دبادتک د

رشلللد والاز دارولد در خوردن  

اووا  مواد غذابک نزاد اسللتند 

ف ط غلذاالا  شلللاربن ملاونلد  

شللکهت، شللاربنک، دسللتنک، 

کال ، مردلا،  سلللل و خرملا را  

   کاتر مصر  واابندد

در ار و دا غذابک درتر اسلع سلالد اسلتدادا شلود تا مصلر  غذااا    -2

 کاای باددداراورژ  در ار و دا) دروج وددد(  

دروج دا ولورت داقایک اوو، یوداا اوو و غارا درا  افراد دبادتک مناسلب   -3

 تر اسع) حا  دروج مصرفک کاتر مک شود(د

مصلر  سل شباات نزاد اسلع و دا کنتر  درتر قند خون کا  مک   -4

کندددر فواولل دان و دا اا  غذابک مک توان از خاار، یولا، کااو  

 تدادا کرددوک  درا  کنتر  اشترا  کودک اس

خوردن ی ناات حداقل دا ماشان سلا واحد در روز توولاا مک شلودد   -5

ار ب  یاوان شللار با دوسللوم یاوان ماسللع با دویاوان دوک با ب   

قوطک ک ربع انار معاد  ب  واحد ی ناات در ومر یرفتا مک شلودد  

حتالا ی نالات را در و لدا الا  غلذابک اولللوک بلا مالان و لدا الا  

 ناد کا از ی ناات ک  چرب استداد کنادددگنااوادد فراموش وک
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یوشلع سلد د دا یوشلع قرمش ارل اع دارد و در ولورت اسلتدادا از  -6

 یوشع قرمش از یوشع ددون چردک استدادا کنادد

 از دان وان اا وان سنگ  دا  وع داشتن س وس مناسب تر اسعد -7

 و دا ماوا در درواما غذابک ینااودا شودد  5تا   3حتاا  -8
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 غذااابک کا ماتوان در ماان و دا اا استدادا واود شامل:

 ب  ساودوبچ کوچ  وان و انار دا ااراا س ش  با خاار و یولا -1

  دد( 15تا   10مغشاا مثل دادام زمانک ) -2

 ی ناات )ب  یاوان شار با ب  یاوان ماسع( -3

  دد( 2با    1داسکوباع س وس دار و ک  شاربن )  -4

 یاوان ذرت دو دادا  دو -5

 کدو  اب ارامثل خ کااتبماسع دا ااراا س ش  ایااا   ب -6

 راش وانای وصف+ کنازم  قاشق کرا دادامب  درش وان +  ب   -7

 ب  واحد ماوا شامل: -8

 ساب ب   دد متوسط-

 ارت ا  ب   دد متوسط-

 یااو ب   دد متوسط-

 اوبج ب   دد متوسط-

 یهدک ب   دد متوسط-

 متوسطاوو ب   دد  -

  دد 3زردنیو -

 واروگک دو  دد متوسط-

 اندواوا ب  قاچ  -

 موز ب   دد کوچ -
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 کاو  ب   دد متوسط-

 اوار وصف یاوان-

 نی ایو سا چرارم یاوان-

 اواار تازا سا  دد متوسط-

 توت خش  دو قاشق غذاخور -

 توت تازا وصف یاوان-

 طای ک ب  چرارم ماوا )ب  یاوان ددون اوسع(-

 فروگک ب  یاوانتوت   -

 یاهس سا چرارم یاوان  -
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 گیاد قن  خونان ازه

 اوداا یار  قند خون در منش  ط ق لدو  زبر دابد وورت یارد:

دا اارا داشللتا داشللاد تا   زمان مرالعا دا اششلل  حتاا دفترچا قند خون را

 اشش  دراساس قند اا  دااار دوز اوسویان را تنما  واابدد

و درا    200تا   100قند ابدا ن  ق ل از غذا درا  کودکان دبادتک دان 

 مک داشدد  150تا  80وولواوان 

 

قند ق ل   تاربخ

از 

 و  اوا 

قند  

ق ل از 

 وااار

  4قند 

  صر

قند  

ق ل از 

 شام

قند ق ل  

 از خواب 

  3قند 

وااا 

 شب
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 افزایش قن  خون:

دود اقدامات زبر را درا  کنتر   400در وورتک کا قندق ل از غذا داشتر از 

 قند اواام دااد: 

 ق ل از خوردن غذا تاوبش کنادداوسویان را ط ق دستور اشش   -1

 دااار نب داشتر  دخوردد -2

 داشدد راا درود و کاک فعایاع داشتا  -3

 در و دا دعد  از مواد وشاستا ا  کاتر  استدادا کندد  -4

 در وورتک کا قنداا  دااار مکرراً دالسع دا اشش  خود مرالعا کنادد
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 کاهش قن  خون:

اوسلللویان   کلا  داالار دبلادتک  در 

مصر  مک کند شابع تربن  اررا 

ا  کلا اتدلاق مک افتلد افلع قنلد  

  افلع قنلد خون  بخون اسلللعد ه

حللایک،   دک  و  رلللعف  شللللامللل 

تعربق،طپی قوب، سلللرد شلللدن 

دسللع اا،  دم تارکش در اواام تکایاف و خواب نیودیک و در ورابع و در  

 وورت  دم رسادیک تشنج اسعد

  ،دود  100تلا    70ر قنلد ق لل از غلذا دان  یدرا  لوویار  از ابن حلایلع ا

اوسویان سربع ال ر با ااان اوسویان ق ل از غذا را وصف دوز توواا شدا  

دود و دااار اوشلاار و قادر   70و ایر قند ق ل از غذا کاتر از تشربق کناد 

 دا خوردن مک داشد:

 اوسویان سربع ال ر نن و دا را تشربق وکنادد -1

ند  ح ا ق 4تا   3دهفاوللوا دا دااار مابعات شللاربن ددااد:نب قند ) -2

داخل ب  یاوان نب( با نب ماوا و با ب  قاشلق غذاخور   سلل با  

 ندن ات

 ب  ردع دعد دودارا قند چ  شودد -3

شللد اوسللویان را  100ایر ا  از مصللر  مابعات شللاربن قند دالتر از  

دود مالددا دلابلد    70تشربق کردا و غلذا دخوردداملا ایر قنلد دلاز ا  کاتر از  

دودارا چ  کناد ابن دعد قند را  مابعات شلاربن مصلر  کردا و ب  ردع
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ایر دعد از سللا وودع   کار نو در تکرار مک شللود تا قند خون ورما  شللود

وشلللد با ایر دااار داروش دود با در   100تکرار ابن کار قندخون دالتر از 

 حا  تشنج دود دا وشدبکتربن مرکش درماوک مرالعا کنادد

مثلل ااراشلللکک  انگلام افلع قنلدخون از غلذاالا  شلللاربن حلاو  چردک  

 استدادا وشود چون قند ابن مواد دبر لذب مک شودد
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 دیابت و بیمارد 

در ابام دااار  کنتر  قند ماکن اسللع مشللکل شللود زبار تب و  دووع  

دا ث تغاارات اورمووک در ددن شللدا کا منار دا افشابی قند خون مک  

خون شللودد از طرفک دا دیال اسللتدراک و دک اشللترابک ماکن اسللع قند  

کاای باددددنادرابن در ابام دااار   رللرور  اسللع قند خون دا فواوللل  

کوتااتر  چ  شلود د ااننان در ابام دااار  دابسلتک مابعات داشلتر  

 استدادا شود :

( از مابعات شللاربن داشللتر اسللتدادا 150ایر قند اابان داشللد )کاتر از 

اربن اسلتدادا  ( از مابعات غارشل250شلود ویک ایر قند دالسلع) داشلتر از 

 شودد

 در وورت تداوم قنددال با اابان درتر اسع دا اشش  مرالعا کنادد
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 دیابت و ورزش:

ورزش منم  دلا کنتر  درتر قنلدخون کال  

و دا ث کاای دوز اوسلویان مورد وااز   مک کند

دنلادرابن کودکلان خود را دلا فرد خواالد شلللدد

 اواام منم  فعایاع اا  ورزشک تشوبق کنادد

تواود منار دا افع قند  طر  دبگر ورزش مکاز  

درا  لوویار  از افلع قنلدخون   خون درحان ورزش بلا دعلد از نن شلللودد

 در زمان ورزش دابد موارد زبر را ر ابع واود:

 ق ل و دعد از ورزش قند خون چ  شودد -1

و ابد ورزش کند و ب  ماان و دا مثل    100در وورت قند کاتر از   -2

ا مصلر  کند و در ولورت افشابی قند  ب  سلاب با وصلف ب  موز ر

 دپردازدددا فعایاع ورزشک   100خون دا دال  

درتر اسلع ورزش وکند و مابعات غار   250در ولورت قند داشلتر از  -3

 شاربن مصر  کند و دا ااادا رو  دپردازدد
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 :انوع انسو ی 

اوسللویان اا  مولود در دازار در اسللاس 

سلربع شلرو  و مدت ا ر دا دو دسلتا کوک  

 ال ر و طولوک ا ر ت سا  دند  مک شوودد

) مثل ووورااد و اوسللویان اا  سللربع ا ر

رو  قنلد و لدا الا  غلذابک ا ر مک    ااالدرا(

با ااان اوسلویان اا    (و یومار )مثل لوتوسکنند و اوسلویان اا  طولوک ا ر

 سا ع را تامان مک کنندد 24 طو  اابا، اوسویان مورد وااز در

 شاایط نگه ارد انسو ی :

دا تاربخ او رلا  مصلر  تولا کنادد اوسلویان داز وشلدا را در بخنا  وگردار   

 درلا(د  8تا   2)دما     کناد

کناد و  روز ماتواواد از نن اا اسللتدادا  30ا  از داز شللدن اوسللویان اا تا  

 ماتواواد نن اا را در دما  اتاق وگردار  کنادد

 چند وکتا:

حرارت دال ، تااس مسلت ا  دا وور   ااوسلویان و ابد در معرض  درل -1

نفتاب با بخ زدیک قرار یارد زبرا ا ر دخشللک خود را از دسللع مک  

و درموالا دا وور مسلت ا  نفتاب ماکن اسلع تغاار روق قروا    داد

از قرار  ابن وللورت و ابد از نن اسللتدادا شللوددا  اادا کند کا در 

دادن اوسلویان در درادر حرارت زباد ماوند اشلع شلاشلا   ب اتوم ال 

 با کنار انارا نفتاب یار خوددار  کنادد
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اوسلللویان در ا ر بخ زدن نسلللالب ما انلد دنلادرابن و لابلد در و لابلد   -2

 نا  قرار دادا شوددخاوسویان در قساع لابخک ب

بکنواختک خود را در ولورت فاسلد شلدن اوسلویان کدر مک شلود با    -3

 از دسع مک داد و دا وورت داوا داوا دا دبوارا شاشا مک چس دد

طک مسلافرت درتر اسلع اوسلویان را در کاف دسلتک خود حال کناد   -4

وا در چاداوک کا دا قسلاع دار مک سلپاربد خصلوولا در مسلافرت دا  

دال ماکن اسلع اوسلویان در دار اوااااا بخ  اوااااا چراکا در ارتدا  

 دشودد

ااچ وقع از اوسللویان شللدافک کا کدر شللدا با تکا اا  کوچ  با   -5

رسللوب در وبا  دبدا شللدا و دا تکان دادن مهب  حل واک شللود  

 استداا وکنادد
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 نحوه تزریق انسو ی :

دا اوترا  قو  اوسلویان سلوزن قو  متصلل مک شلود کا درتر اسلع دا  

ق با حداکثر دعد از سلا تشربق تعوب  شلودد قو  اا و سلوزن  ار تشرب

نورا دابد دا بکدبگر متناسللب با سللازیار داشللندد در غار ابن وللورت  

 احتاا  وشع دارو در انگام تشربق ولود داردد

درتربن م ل تشربق لابک اسلع کا دافع  رلهوک نن منط ا کاتر 

داشدد ق ل از تشربق تولا کناد اوسع منط ا تااش داشد )در وورت 

یشوم م ل تشربق را نب و ولادون دشلوباد و خشل  کناد(د ق ل از ار  

 تشربق دابد دسع اا را کامه دشوبادد  

دا طر   دا اوگشلع شلصلع و وشلاوا قسلاتک از وسلع م ل تشربق را  

دال دکشلاد سلپ  در ااان م وک کا اوسلع را دا طر  دال کشلادا  

ابد سللروق را دا وللورت  اود  وارد کناد و ا  از نن ااسللتون 

سللروق را کامه فشللار دادا و دا ابن ترتاب اوسللویان را وارد دافع  

کناد دعد دا مدت حداقل دا  اواا ول ر کردا سلپ  دا چرخی سلر  

 سوزن سروق را خارج کنادد
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 مح  هاد تزریق انسو ی :

تللشربللق   اللا   ملل للل 

اوسلویان شلامل شلک ،  

دلازو و ران ما لاشللللدد  

شلک    در لذب اوسلویان

سربعتر از دازو و در دازو  

ران   از  تلر  سلللربلع  اللا 

اسللعد ورزش سللر ع 

از  را  اوسلللویان  للذب 

م ل اا  تشربق شللدا  

 افشابی مک دادد

مرت للا   را  تشربق  م للل 

دلا یوولا ا   وض کنالد  

سللاوتک متر دا م ل تشربق  5/1تا   1کا فاولل ا م ل تشربق دعد   

ق وک فاولوا داشلتا داشلد و از طرفک داشلتر از ب  ادتا در ب  م ل  

وشللان دادا شللدا در  ک  تشربق وشللود زبرا دا تشربق مکرر در ب   

یان دا  م ل دا تدربج نن منط ا سللدع شللدا و دبگر لذب اوسللو

 خودک وورت وخوااد یرفعد

وقتک سلر سلوزن وو یذاشلتا مک شلود ااچ اوترا  قو  را کا در نن 

ا داد   ع شللدا اسللع رو   دد ب  با دو یذاشللتا سللپ  دکاا  

اوترلا  نن را فشلللار مالداا ، ابن کلار دلا لث اوایار  سلللوزن مک  

شلوددسلپ  م دار اوسلویان تعاان شلدا را از طربق ااچ اوترا  قو   
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دد تعاان شلدا قرار دااد و اوسلویان دا زوابا وود درلا بعنک  رو    

 دا وورت  اود  در م ل اا  ذکر شدا تشربق کنادد  
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 :خونایزد در مح  تزریق

ادبدار شدن م دار کاک خون در م ل تشربق اوسویان ابراد  ودارد 

کا ب  رگ خووک را سلورا   و ابن خووربش  دا خاطر سلروگک اسلع 

مک کنددابن مشلکل دا فشار دادن اوگشع در م ل تشربق با یذاشتن 

یوویا ان ا ا  ددون ایکل درطر  مک شللود) ایکل ا ر اوسللویان را از 

 دان مک درد(

تشربق م ل تشربق را مایی ودااددفشلللار نرام اوگشلللع  دعد از  -1

 درا  لوویار  از کوفتگک کافاسعد

ایر در م ل تشربق ک ود  ابااد شللد دودارا از نن م ل درا   -2

 تشربق استدادا وکناد تا ک ود  از دان درودد

ایرشللاا دا طور مکرر شللااد خووربش  دعد از تشربق اسللتاد   -3

اواام مک دااد با ابنکا ب  مشلکل  احتاال تشربق را وادرسلع  

 اششکک ولود داردد دا اشش  خود در ابن مورد مشورت کنادد

دوز اوسلللویان الا  طولوک ا ر )لوتوس و یومار( اریش لش دلا   -4

 دستور اشش  ک  و زباد وشودد
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انسولین دوست من  

 است 


